e Développement et cognition :

De nombreux pesticides sont des neurotoxiques ou possedent des propriétés de
perturbateurs endocriniens. Cela signifie que ces substances sont capables de
bouleverser I'équilibre hormonal fragile nécessaire au développement du systéme
nerveux in utéro et durant les toutes premieres années de vie. Le constat est en soi
assez simple, les différentes étapes du développement de notre cerveau sont
orchestrées par les hormones et si I'action de ces hormones est perturbée le
développement cérébral, ainsi que le développement de notre organisme de fagcon
plus générale, peuvent se trouver perturbés a leur tour. De nombreuses études ont
ainsi montré que I'exposition prénatale ou pendant I'enfance a certains pesticides
est associée a I'’émergence de troubles du développement et de I'apprentissage
au cours de lavie.

Récemment une étude menée en Californie a montré une diminution du Quotient
Intellectuel (QI) des enfants en lien avec les niveaux de pesticides
organophosphorés mesurés dans l'urine des mamans durant la grossesse. Les
chercheurs ont en effet montré une diminution de QI de 7 points chez les enfants
les plus exposés aux pesticides pendant les premiers mois de la grossesse en
comparaison avec les enfants les moins exposés a ces substances (1). Ces effets ont
été observés pour des concentrations moyennes de pesticides similaires a celles
mesurées dans la population américaine.

La diminution du QI n’est pas la seule conséquence de I'exposition aux pesticides
pointée du doigt par les scientifiques. Une autre étude a en effet mis en évidence une
augmentation des probabilités de développer un syndrome du spectre autistique
avec I'exposition prénatale a certaines de ces substances. Cette étude a évalué a 6
fois plus élevé le risque de développer un de ces troubles lorsque la mere s’est
trouvée dans un rayon situé a 500 métres des zones agricoles en comparaison avec
les meres se trouvant dans des zones beaucoup plus éloignées durant leur
grossesse. Chose intéressante cette étude a également souligné une diminution de la
probabilité de développer I'un de ces syndromes avec I'éloignement des zones
agricoles traitées (2).

Enfin, de nombreux chercheurs ont montré une association entre I'exposition aux
pesticides et une diminution des performances de mémoire, une diminution des
performances visuo-spatiales, un retard de développement moteur et mental, ainsi
gu’une plus grande chance de présenter les symptomes caractéristiques du trouble
d’hyperactivité avec déficit de I'attention (3, 4, 5, 6).

Outre le développement cognitif, les pesticides peuvent également nuire au
développement physique du foetus. Une étude réalisée en France a en effet mise en
évidence un poids a la naissance, une taille et une circonférence de la téte
inférieures chez les bébés exposés a I’Atrazine, un herbicide, in utéro (7). Certaines
données montrent que le risque de fausses couches est plus élevé chez les femmes
agricultrices exposées aux herbicides (8). Enfin Santé Canada a publié une étude



montrant un risque de naissance prématurée deux fois plus important lorsque le
pére de I'enfant avait manipulé certains pesticides au rang desquels figurait le
glyphosate, principe actif du Roundup, pesticide auquel les plantes OGM sont
rendues résistantes (9).
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